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          Ada 3 posisi utama dalam bermain basket, yaitu: 1) Forward, pemain yang tugas  utamanya adalah mencetak poin dengan memasukkan bola ke keranjang lawan,   Namun, apa itu permainan bola basket? Permainan bola basket adalah permainan yang dilakukan di lapangan berukuran 28 x 15 meter yang terdiri dari 2 kelompok. Ada banyak teknik dasar yang bisa digunakan dalam permainan bola basket, salah satunya adalah lemparan. Saling melempar bola dalam permainan bola basket tentunya sudah menjadi hal yang biasa.

          
            Soal Penjas Materi Bola Basket Lengkap Jawabannya ...


            Mar 22, 2019 · Materi Bola Basket – Hallo sobat, kali ini aminama akan membahas tentang salah satu cabang olahraga populer yang tentunya hampir semua dari kalian sudah tahu tentang olah raga ini. Yap betul, bola basket. Permainan yang dimainkan oleh berbagai usia ini baik anak kecil hingga orang dewasa ini, dengan cepat menyebar dan mempunyai penggemar fanatiknya sendiri. Teknik Dasar Permainan Bola Basket Sep 27, 2018 · Gerakan ini adalah menembakkan bola kearah keranjang lawan untuk mendapatkan poin. Beberapa tips shooting yang benar: Pegang bola dengan 2 tangan agar bola bisa terarah dengan baik. Dalam pegangan, buat sudut 90 derajat antara tangan kiri dan kanan atau sebaliknya. Setelah itu angkat bola sampai diatas kepala dan arahkan bola ke ring. Permainan Bola Basket - Sejarah, Teknik, Pengertian ... Siapa yang tidak kenal dengan permainan bola basket? Tetapi apakah Anda mengenal olahraga ini secara mendalam? Kalau tidak, jangan khawatir! Makalah bola basket berikut akan menjelaskan olahraga ini dari segi sejarah, teknik, pengertian, peraturan, dan posisi pemain. Peraturan Bermain Bola Basket - Jordan Basketball

            Pick and roll dalam basket adalah bermain ofensif di mana seorang pemain pembawa bola menetapkan salah seorang temannya untuk menghalangi pemain musuh yang menjaga si pembawa bola serta memberi jalan agar pembawa bola bisa masuk ke daerah lawan, dan setelah si pembawa bola lewat maka teman yang jadi screen tadi lari di antara penjaga yang ia tutupi dan minta umpan ke pada si pembawa bola.

            Peraturan Bermain Bola Basket - Jordan Basketball Peraturan Bermain Bola Basket. Sebelum kita memahami lebih lanjut mengenai olahraga yang satu ini, kita terlebih dahulu harus mengetahui apa saja sih peraturan - peraturan yang ada dalam olahraga yang satu ini, termasuk jenis pelanggaran yang akan dikenakan oleh wasit kepada pemain yang melanggarnya, apa sajakah itu??? let's check it out Soal Penjas Materi Bola Basket Lengkap Jawabannya ... Dec 23, 2014 · Soal Penjas Materi Bola Basket Lengkap Jawabannya ~ Dalam Postingan yang lalu volimaniak sudah banyak posting mengenai soal-soal penjas dari beberapa materi. sebagai pelengkap bagi anda guru penjas maupun siswa yang ingin lebih mengasah pengetahuan dalam materi penjasorkes khususnya anda bisa belajar dan mengetahui soal-soal penjas hanya disini. CONTOH SOAL DAN JAWABAN BOLA BASKET - maxsiders net

          

          
            Chest pass bola basket, gimana cara melakukannya? Try this ...


            Soal Penjas Materi Bola Basket Lengkap Jawabannya ... Dec 23, 2014 · Soal Penjas Materi Bola Basket Lengkap Jawabannya ~ Dalam Postingan yang lalu volimaniak sudah banyak posting mengenai soal-soal penjas dari beberapa materi. sebagai pelengkap bagi anda guru penjas maupun siswa yang ingin lebih mengasah pengetahuan dalam materi penjasorkes khususnya anda bisa belajar dan mengetahui soal-soal penjas hanya disini. CONTOH SOAL DAN JAWABAN BOLA BASKET - maxsiders net Teknik yang digunakan mengoper bola jarak jauh dalam permainan bola basket adalah …. a. Chest pass d. Jeveline pass. b. Side pass e. Bound pass. c. Overhead pass. 26. Tujuan menggiring bola tinggi dalam bermain basket adalah …. a. Mempercepat penyerangan. b. mengontrol bola di daerah sendiri  teknik dasar bola basket brainly - Ayok Sinau

            Terkadang kita sering menyebut istilah-istilah dalam bola basket tetapi kita tidak mengetahui artinya,istilahistilah dalam basket dapat berfrungsi sebagai alat komunikasi dalam latihan antara pelatih denganpemain dan sesama pemain. Chest pass bola basket, gimana cara melakukannya? Try this ... Namun, apa itu permainan bola basket? Permainan bola basket adalah permainan yang dilakukan di lapangan berukuran 28 x 15 meter yang terdiri dari 2 kelompok. Ada banyak teknik dasar yang bisa digunakan dalam permainan bola basket, salah satunya adalah lemparan. Saling melempar bola dalam permainan bola basket tentunya sudah menjadi hal yang biasa. Apa Yang Dimaksud PIVOT Pada Permainan Bola Basket ... Mar 11, 2015 · Pivot adalah gerakan memutar badan dengan bertumpu pada satu kaki sambil memegang bola basket. Gerakan putaran pada Pivot tidak boleh sampai menggeser letak kaki yang dipakai berputar. Jika sampai geser maka sudah termasuk pelanggaran. Gerakan berputar itu bisa sampai 380 derajat. Teknik Permainan Bola Basket (Dribbling) | indrywuland Aug 26, 2012 · Dribble adalah teknik paling dasar dari permainan bola basket. Untukdapat mendribble bola dengan baik, skill tersebut harus terus dilatih,karena kemampuan dribble yang baik akan berdampakpada penguasaan bola yang baik pula. Menggiring bola adalah membawa bola dengan jalan memantul-mantulkan pada lantai dengan tujuan untuk menyusup atau mendekati basket lawan .

            Aug 03, 2015 · Taktik Pertahanan dan Penyerangan Permainan Bola Basket - Sebagaimana permainan beregu lainnya, permainan bola basket mempunyai beberapa taktik dan strategi untuk memenangi permainan. Namun, untuk memperoleh hasil yang maksimal dalam sebuah pertandingan bola basket, tentu harus mengetahui pula taktik pertahanan. Ukuran Lapangan Bola Basket | KampoengIlmu Nov 03, 2017 · Jarak ring basket ke papan pantul bagian bawah adalah 0,15 meter Jarak tiang penyangga hingga ke garis akhir adalah 1 meter. Bola basket memiliki ukuran sebagai berikut: Keliling bola basket 75-78 cm Berat bola basket 600-650 gram Lapisan luar bola basket terbiat dari kulit yang lentur Lapisan dalam bola basket terbuat dari karet atau sejenisnya 17 Pelanggaran dalam Bola Basket dan Hukumannya ... Jun 07, 2017 · Pada istilah travelling, ini adalah suatu pelanggaran yang umum di mana juga banyak pemain bola basket yang cukup sering melakukannya. Pelanggaran ini adalah akibat dari seorang pemain tak menggiring atau mendribble bola dalam 3 langkah ketika sedang berjalan ataupun berlari.

            Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan: LATIHAN SOAL ...

            Posisi Pemain Bola Basket Beserta Tugas dan Fungsinya ... May 17, 2019 · Meskipun dalam permainan basket kerja sama tim adalah yang utama, hal tersebut harus didukung dengan skill atau kemampuan tiap individu. Oleh karena itu bagi para pemain bola basket wajib mengetahui hal tersebut, berikut ini 3 posisi pemain bola basket beserta tugas dan fungsinya. Posisi Pemain Bola Basket : Guard. Ukuran Serta Berat Bola Basket Standar Nasional dan ... Namun yang membedakan adalah penggunaan bola basket pada usia tertentu. Karena tidak mungkin untuk usia anak SD diberikan bola yang seharusnya digunakan untuk tingkat SMA atau yang sudah profesional. Berikut ini ukuran bola basket pada liga Indonesia dan beberapa liga di dunia. Pola Peyeranagn dan Pola Pertahanan dalam bola basket · Ada pengatur yang hilir mudik dibawah basket lawan · Ada penekan pada daerah tertentu yang berpindah-pindah tempat · Pilihlah pemain yang mampu melakukan tembakan jarak sedang, atau jarak jauh. · Pilihlah pemain yang mahir oper-mengoper bola-bola cepat. Macam-macam jenis (adegan-adegan) pola penyerangan adalah sebagai berikut:

				
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1978
	1613
	1320
	1228
	1617
	744
	10
	1391
	1550
	899
	618
	1180
	1585
	1716
	484
	531
	640
	984
	372
	254
	138
	1935
	1059
	921
	1595
	438
	528
	1937
	1776
	214
	1023
	258
	280
	1241
	81
	61
	1499
	1246
	606
	766
	19
	350
	1768
	1493
	88
	805
	1835
	943
	439
	926
	169
	1505
	1460
	1813
	1324
	44
	554
	399
	1634
	217
	73
	1616
	1336
	1877
	361
	900
	345
	1635
	423
	1032
	1394
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